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Informatiebrief ebola

Geachte directie, geachte collega, beste CLB-arts,

Naar aanleiding van de toenemende aandacht voor ebola bezorgt de dienst
infectieziektebestrijding van de afdeling Preventie u aanvullende informatie.

Op 21 maart 2014 bevestigden de gezondheidsautoriteiten van Guinee een uitbraak van
ebolavirusinfecties in hun land. De epidemie heeft zich uitgebreid naar Sierra Leone en
Liberia. In Nigeria hebben zich enkele gevallen voorgedaan maar omdat er geen nieuwe
besmettingen meer zijn geconstateerd, zal dit iand mogelijk niet meer als risicoland gezien
worden. Een uitbraak van ebola doet zich momenteel ook voor in Congo, er is evidentie
dat deze uitbraak niet gerelateerd is aan de ebola-uitbraak in West-Affika.

Het ebolavirus behoort tot de filovirussen, en veroorzaakt een zeer ernstige vorm van
hemorragische koorts die gepaard gaat met een grote sterfte. Er is geen effectieve
therapie en er bestaat geen vaccin. De incubatieperiode van ebola bedraagt 2 tot 21
dagen, meestal ongeveer 7 dagen. De ziekte presenteert zich over het algemeen acuut,
met algehele malaise, koorts, hoofdpijn en myalgie. Daarnaast zijn er meestal andere
symptomen aanwezig zoals keelpijn, misselijkheid, braken, buikpijn, diarree, pijn op de
borst en hoesten. Symptomen, zoals petechién, ecchymosen en mucosale bloedingen,
treden bij ongeveer 50% van de patiénten op. In de tweede ziekteweek ziet men meestal
het begin van klinisch herstel 6f een verdere kiinische verslechtering met diffuse
intravasale stolling, algeheel orgaanfalen en shock. Lichaamsmaterialen en -vloeistoffen
van geinfecteerde personen (zoals bloed, weefsels, feces, urine, braaksel en zweet), zijn
besmettelijk. Ook kan het virus worden overgedragen via contact met besmette
gebruiksvoorwerpen. Een persoon die niet ziek is, is voor zover gekend niet besmettelijk.
Er is dus ook geen enkele reden om kinderen die niet ziek zijn, ook al zijn ze de voorbije 21
dagen in een risicogebied geweest, te weren van school. Het is ook niet zinvol om bij deze
kinderen een onderzoek door een arts te vragen, om een ebola infectie uit te sluiten.
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We merken dat er toenemende ongerustheid is op scholen en bij ouders. Wij bezorgen u
hierbij een brief die u kunt sturen aan directies van scholen, en een brief gericht aan
ouders die eventueel door scholen kan gebruikt worden.

Op de website van Zorg en Gezondheid vindt u ter informatie een verkorte informatiefiche
over ebola, evenals een uitgebreide operationele procedure voor de aanpak van een
patiént met een vermoeden van een besmetting met het ebolavirus, die bezorgd werden
aan ziekenhuizen en huisartsen. Daarin vindt u onder andere de gevalsdefinities.

Zie http://www.zorg-en-gezondheid.be/ebola/

Zoals voor elke infectieziekte is het CLB voor de scholen het eerste aanspreekpunt. Aarzel
niet ons te contacteren bij vragen.

Vriendelijke groeten,

Dr. Dirk Wildemeersch
Afdelingshoofd afdeling preventie

Contactadressen en website afdeling preventie — infectieziektebestriiding:
http.//www.zorg-en-gezondheid.be/Contact/Contactgegevens-infectieziektebestriiding-

en-vaccinatie

algemeen e-mailadres: infectieziekten@zorg-en-gezondheid.be ¢
Infectieziektebestrijding Antwerpen Infectieziektebestrijding Vlaams-Brabant
Dr. Koen De Schrijver Dr. Pia Cox

tel. 03 224 62 04 tel. 016 66 63 50
koen.deschrijver@zorg-en-gezondheid.be pia.cox@zorg-en-gezondheid.be
Infectieziektebestrijding Limburg Infectieziektebestrijding West-Vlaanderen
Dr. Annemie Forier Dr. Valeska Laisnez

tel. 01174 2240 tel. 050 24 79 00
anmarie.forier@zorg-en-gezondheid.be valeska.laisnez@zorg-en-gezondheid.be

Infectieziektebestrijding Oost-Vlaanderen
Dr. Wim Flipse

tel. 09 276 13 80
wim.flipse@zorg-en-gezondheid.be

Voor dringende melding van infectieziekten buiten de kantooruren is één van de artsen
infectieziektebestrijding in Vlaanderen te bereiken via het nummer: & 02-512 93 89
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